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Los frikípatas* se identifican y reconocen entre sí 
con este apelativo, por ser pediatras interesados en 
los problemas sociales de la infancia. Pediatras que 
se sienten tocados por la vida de sus pacientes más 
allá de sus enfermedades, que son conscientes de 
no ser veterinarios, y que creen firmemente que 
toda la Pediatría es social y que no hay otra manera 
de entender la infancia. 

Los frikípatas llevan bata y fonendo, hicieron el MIR 
y siguen formándose en evidencias científicas. 
Pero muchos compañeros los ven raros. Los mis-
mos compañeros que probablemente afirmarían 
que los problemas sociales son muy frecuentes en 
todos los contextos, y que son los que más dudas e 
incertidumbres generan a un pediatra. Compañe-
ros que incluso conocen el concepto de problemas 
complejos de salud, que hace referencia a que las 
causas de muchos problemas infantiles y familia-
res son sociales o del entorno, pero tienen conse-
cuencias finales pediátricas. 

También es muy probable que la mayoría de los 
pediatras estén de acuerdo en considerar que es-
tos problemas son mucho más trascendentes que 
los cientos de episodios banales que llenan la his-
toria clínica de un niño sano. Pero estos problemas 
no aparecen en ella. Unas veces por desinterés o 
falta de actitud, otras por falta de aptitud o compe-

tencia, otras por no saber registrarlos o codificarlos 
y, casi siempre, por pensar erróneamente que com-
peten a servicios sociales o que inevitablemente 
nos llevará a juicios y complicaciones ingratas. 

Los autodenominados frikípatas dedican espacios 
de prevención, diagnóstico y tratamiento a los tras-
tornos de apego desde las primeras etapas de la 
vida, y al retraso madurativo por falta de estímulos 
básicos; a la desnutrición asociada a la pobreza o a 
la deficiente capacidad de los padres; a la mala 
evolución de enfermedades crónicas por carencia 
de asistencia y cuidados necesarios; a los trastor-
nos de conducta relacionados con la falta de inclu-
sión social; a la falta de desarrollo personal o social 
por falta de recursos adaptados a sus limitaciones 
o discapacidades; a los problemas de aprendizaje y 
fracaso escolar por carencia de apoyo y refuerzo 
pedagógico adaptado a sus capacidades o a su si-
tuación emocional; a los trastornos derivados de la 
violencia sexual, violencia de género ascendente o 
violencia entre iguales; al acoso escolar y al cibera-
coso, o a las adicciones a sustancias o a las tecno-
logías, entre otros. 

Los frikípatas no solo están dispuestos a atender  
patologías consideradas raras, sino que ellos mis-
mos pueden ser considerados raros entre algunos 
colegas, por pensar que todas estas situaciones, 
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también pediátricas, siempre requieren atención, 
formación, entendimiento, empatía, cercanía, hi-
pótesis, acompañamiento y, en ocasiones, trabajo 
interdisciplinar y ayuda especializada como el resto 
de problemas pediátricos. 

Nos referimos a situaciones relacionadas con las 
condiciones en que las personas nacen, crecen, vi-
ven, trabajan y envejecen, incluyendo la cultura y el 
sistema de salud, es decir: los determinantes socia-
les de la salud. Condiciones que generan diferen-
cias injustas y evitables, que convierten a muchos 
menores en vulnerables frente a distintas formas 
de violencia; condiciones que están directamente 
asociadas a más probabilidad de enfermedad y 
muerte prematura. Estos son hechos probados. Y 
la mayor frikipatía es la pobreza. No hay fenómeno 
social que vulnere más profundamente los dere-
chos humanos como la pobreza. 

Los pediatras raros, los frikípatas, sienten que no es 
posible ser ajenos al ámbito social donde viven sus 
pacientes. Ven la necesidad de comprender de una 
forma integral los problemas del contexto social, lo 
cual implica abrir el horizonte clínico a una anam-
nesis más allá de lo estrictamente médico, y explo-
rar con quién, cómo y dónde se cría, crece, se educa 

y pasa el tiempo libre ese menor: su entorno social. 
Quizá también implique trascender el fonendo y 
salir de la consulta, para contactar con otros profe-
sionales del mismo ámbito de intervención que 
aporten las piezas que faltan para montar el puzle 
de síntomas somáticos de tantos niños y adoles-
centes que sufren violencia o viven una situación 
de gran vulnerabilidad que les impide tener un 
proyecto vital sano y saludable. 

La injusticia social provoca problemas de salud y 
muerte prematura a gran escala, asegura M. Mar-
mott1, eminente profesor de Epidemiología y Sa-
lud Pública y expresidente de la Comisión de De-
terminantes Sociales de la Salud de la OMS. 
Amartya Sen, galardonado con el Premio Nobel en 
Economía en 1998 por sus contribuciones a la teo-
ría del bienestar y la elección social, incide en que 
es particularmente grave e injusto que haya quien 
no tenga la oportunidad de alcanzar una buena 
salud, o que una enfermedad no sea prevenida o 
tratada por motivos sociales2.

Es probable que Michael Marmott y Amartya Sen, 
con su inmensa y reconocida categoría científica, 
personal, social y ética se consideren frikípatas. 

¿Cómo te consideras tú?
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